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Skola a jeji preventivni program

Preventivni program Skoly je vypracovan na zdklad¢ profesnich zkuSenosti a podnéti
vychézejicich z diskuse s vedenim Skoly a pedagogickym sborem. Vychézi z analyzy aktualni
situace ve Skole, sledovani vyskytu rizikového chovéni v uplynulém Skolnim roce a z
vyhodnoceni Minimdlniho preventivniho programu za skolni rok 2025/2026 a jednotlivych
realizovanych preventivnich aktivit. Pfi jeho tvorbé je zohlediiovano také pribézné sledovani
klimatu Skoly a vztaht mezi zéky a aktudlni potieby jednotlivych zaka, tfidnich kolektiva a
skoly jako celku.

Pti pfipravé preventivniho programu nebyly identifikovany zadné specifické rizikové faktory
Skoly. Vzhledem k charakteru Skoly a zkuSenostem z pfedchoziho Skolniho roku je vSak i
nadale vénovana zvySend pozornost zejména vztahim mezi Zzaky, prevenci Sikany a
kybersikany, bezpecnému chovani v online prostiedi a podpote dusevniho zdravi.

Na Skole mimo Skolniho metodika prevence plisobi také vychovny poradce a specidlni
pedagog.

Pocet ttid a zakt Skoly v jednotlivych ro¢nicich ve Skolnim roce 2026/2027:

pocet tiid pocet zakt
1. roénik ZS 1 5
2. roénik ZS 1 11
3. roénik ZS 1 11
4. roénik ZS 1 9
5. ro¢nik ZS 1 8

ZS a MS Kotvrdovice je mensi venkovska $kola, ktera poskytuje zakladni vzdélavani zaktim
1.-5. ro¢niku. Jednéd se o malotiidni Skolu, ve které se zaci vzdélavaji ve spojenych tiidach
podle aktualniho poctu zakl. Charakter Skoly umoziuje osobnéjsi piistup k zaktim, pribézné
sledovani vztahtt v tfidnich kolektivech a rychlejsi zachyceni pfipadnych problémd.
Vyznamnou soucdsti preventivniho pulsobeni je také Uzkad spoluprace pedagogickych
pracovnikil, zakt a jejich zdkonnych zastupci.

Na zaklad¢ vyhodnoceni preventivniho programu za skolni rok 2025/2026 1ze konstatovat, ze
se Skole dafilo vytvaret bezpecné prostiedi, podporovat pozitivni vztahy mezi zaky,
zaClenovat zaky jinych narodnosti a spolupracovat s rodi¢i. V pribéhu skolniho roku byly
zachyceny a feSeny zejména drobngj$i konflikty a problémy ve vztazich mezi zaky.
Zaznamenany byly také ptipady vylouceni jedince z kolektivu a opakovaného psychického ¢i



fyzického ublizovéni. Z téchto divodl bude i nadale vénovéana zvySend pozornost prevenci
Sikany a kyberSikany a praci s tfidnimi kolektivy.

Vyznamnou oblasti pro dalSi Skolni rok je bezpecné chovani zakli v online prostfedi.
Vzhledem k vyskytu nevhodné komunikace v zakovskych online skupinach bude prevence
zamétena na pravidla komunikace na socialnich sitich a v chatovych skupinach, bezpecné
sdileni fotografii a osobnich udajii, ochranu soukromi a odpovédné pouzivani digitalnich
technologii. S tim souvisi také rozvoj medialni gramotnosti a prevence kyberSikany.

Dal§i pozornost bude vénovéana podpoie dusevniho zdravi a psychické pohody Zzakd. Skola
bude podporovat schopnost zakili rozpozndvat a vyjadfovat vlastni emoce, hovofit o
problémech, vyhledat pomoc a respektovat potieby druhych. V navaznosti na zkuSenosti z
pfedchoziho roku bude pokracovat také rozvoj komunikaénich dovednosti a schopnosti
konstruktivné fesit konfliktni situace.

V oblasti zdravého zivotniho stylu bude Skola pokracovat v podpote pohybovych aktivit,
zdravého stravovani a vytvareni vhodnych navyka. VEtsi pozornost bude vénovana zejména
schopnosti zakii rozpoznat vhodné a méné vhodné potraviny a sestavit vyvazenéjsi svacinu.
Nadéle budou realizovany aktivity zaméfené na dopravni vychovu, prevenci rizikového
chovani a odpovédnost zakl za vlastni jednani.

Dulezitym ndastrojem preventivniho plsobeni zlstavaji pravidelné tfidnické hodiny, které
budou probihat minimalné jednou mési¢né. Budou vyuzivany zejména pro praci se vztahy v
kolektivu, feSeni aktudlnich problémil, podporu komunikace, prevenci rizikového chovani a
vytvareni bezpecného prostfedi. Pozitivné se v piedchozim Skolnim roce osvédcily také
adaptacni a stmelovaci aktivity a tripartitni schiizky, na jejichz vyuzivani bude Skola
navazovat.

Obecnym cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti zak vici rizikovému chovani a
podpora jejich dusevniho, psychického i télesného zdravi. Skola bude u zakt rozvijet socialni
a komunikacni dovednosti, schopnost spolupracovat, respektovat druhé, fesit konflikty a nést
odpovédnost za své jednani. Soucasné¢ bude podporovéna schopnost zakli bezpecné se
pohybovat v online prostiedi a v ptipad¢ potfeby vyhledat pomoc.



Cile preventivniho programu
1. Cil: Vytvoteni bezpe¢ného klimatu skoly a podpora pozitivnich vztahti mezi zaky

Ukazatele dosazeni cile: Pozitivni vztahy mezi zaky, pocit bezpeci ve Skole, diivéra zakt v
pedagogické pracovniky, v€asné zachyceni a feSeni konfliktii a problémi ve tfidnich
kolektivech.

Zdivodnéni cile: Bezpecné a podporujici prostiedi je zakladnim ptedpokladem pro
vzdélavani 1 zdravy osobnostni a socialni rozvoj zakd.

Névaznost na dlouhodobé cile: Vytvareni bezpe¢ného prostiedi Skoly, podpora pozitivniho
klimatu a prevence Sikany, agrese a vylouc€eni jednotlivce z kolektivu.

2. Cil: Prevence Sikany a kyberSikany

Ukazatele dosazeni cile: Zaci znaji projevy Sikany a kyberSikany, védi, jak na né€ reagovat, na
koho se obratit a dokdzou rozpoznat nevhodné chovani vii¢i sobé 1 druhym.

Zdtvodnéni cile: V uplynulém Skolnim roce byly zaznamenany problémy ve vztazich mezi
zaky, véetné pripadu mozného psychického ¢i fyzického ublizovani. Preventivni plsobeni
proto bude i nadale zaméfeno na v€asné zachyceni a feSeni téchto situaci.

Navaznost na dlouhodobé cile: Prevence rizikového chovani, ochrana zaka pred ubliZzovanim
a podpora bezpecnych vztahll ve Skolnim kolektivu.

3. Cil: Bezpecné chovani v online prostfedi a rozvoj medialni gramotnosti

Ukazatele cile: Zaci znaji zakladni pravidla bezpe¢né komunikace na internetu, chapou rizika
sdileni fotografii a osobnich udaji, dokazou rozpoznat nevhodnou komunikaci a védi, jak
postupovat pii problému v online prostiedi.

Zdtvodnéni cile: Online komunikace je béZnou souc¢asti zivota zakl a v uplynulém Skolnim
roce se objevila potieba fesit nevhodné chovani v Zakovskych online skupinach.

Névaznost na dlouhodobé cile: Rozvoj digitalnich a socialnich kompetenci, prevence
kybersSikany a zavislostniho chovani na digitalnich technologiich.

4. Cil: Podpora duSevniho zdravi a rozvoj komunikacnich dovednosti

Ukazatele dosazeni cile: Zak dokaze pfim&fené vyjadiit své pocity a potieby, dokaZe pozadat
o pomoc, respektuje druhé a vyuziva vhodné zptisoby feseni konfliktll a problémovych
situaci.

Zdtvodnéni cile: Schopnost komunikovat, zvladat konfliktni situace a vyhledat pomoc je
dualezitou soucasti prevence rizikového chovani a podpory psychické pohody zaku.



Névaznost na dlouhodobé cile: Podpora dusevniho zdravi, rozvoj socidlnich a komunika¢nich
kompetenci, tolerance a respektu k druhym.

5. Cil: Rozvijeni a osvojovani navyki v oblasti zdravého zZivotniho stylu

Ukazatele dosaZeni cile: Zaci znaji zakladni zadsady zdravého Zivotniho stylu, rozumi
vyznamu pohybu a zdravého stravovani a dokazou rozpoznat vhodné a méné vhodné
stravovaci navyky.

Zdtvodnéni cile: V oblasti zdravého zivotniho stylu je vhodné pokracovat v dosavadnich
aktivitach a vice se zaméfit na zdravé stravovani a skladbu svacin zaku.

Navaznost na dlouhodobé cile: Vychova ke zdravi, podpora pohybu a zdravého stravovani a
odpovédnost za vlastni fyzické 1 duSevni zdravi.

6. Cil: Posilovani odpovédnosti zakl za vlastni jednani a bezpecné chovani

Ukazatele dosazeni cile: Zaci si uvédomuji diisledky svého jednani, respektuji pravidla skoly
a spolecenské normy a dokdzou se bezpecné chovat ve Skole, v doprave i mimo Skolu.

Zdtvodnéni cile: Cilem je podporovat odpovédnost zakti za vlastni chovani a soucasné
pokracovat v prevenci vandalismu, kradezi a dalSich forem rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile: Rozvoj socidlnich kompetenci, odpovédnosti, samostatnosti a
dovednosti potfebnych pro bezpecny a zodpoveédny zivot.



Prevence obsaZena ve $kolnim vzdélavacim programu

V této casti je cilem zmapovat, kolik hodin specifické prevence je détem poskytovano
pracovniky skoly v ramci vyuky v jednotlivych ro¢nicich.

Co se Casové dotace tyka, na vybér jsou tfi moZznosti:
a) NE
b) ANO, 1-2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

c) ANO, vice nez 2 hodiny (pro tfidu za Skolni rok)

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. 5.

Prevence Sikany, kyberSikany a
projevi agrese (mezilidské b) c) c) c) c)
vztahy)

Prevence uzivani navykovych
latek b) b) b) b) b)

Prevence zavislostniho chovani
na digitalnich technologiich b) b) c) c) c)

Prevence dusSevnich onemocnéni
a podpora dusevniho zdravi b) b) b) c) c)

Prevence rizikového chovani v
dopravé a ve sportu (napf. b) b) b) C) b)
adrenalinové aktivity)

Prevence predsudecného jednani
(napf. extremismus, rasismus, a) b) b) b) b)
homofobie, sekty)

Prevence rizikového sexualniho
chovani a) a) b) b) b)

Dalsi specifické prevence (napf.
prevence zaskolactvi, vandalismu, | b) b) b) b) b)
kriminalniho chovani, ...)




Specificka prevence realizovana v samostatnych preventivnich aktivitach a
programech

Vseobecnd primarni prevence

Preventivni programy Policie CR — prevence ikany, kybersikany, vandalismu, kradezi,
rizikového chovani a bezpecného pohybu v online prostiedi.

Preventivni program KHS — podpora zdravého zivotniho stylu, zdravého stravovani a péce o
vlastni zdravi.

Dopravni vychova a navstéva dopravniho hti§t¢ — bezpecné chovani v silnicnim provozu.
Plavecky vycvik — podpora pohybovych aktivit a bezpe¢ného chovani ve vode¢.

Ovoce a zelenina do $kol, Mléko do $kol — podpora zdravého stravovani.

Adaptacni a stmelovaci aktivity — podpora pozitivnich vztahd, spoluprace a sounalezitosti
mezi zaky.

Ttidnické hodiny — pravidelna prace s tfidnim kolektivem, vztahy mezi zaky, komunikace,
feSeni konfliktd a prevence rizikového chovani.

Programy a aktivity zaméfené na bezpecnost v online prostiedi — prevence kyberSikany,
bezpecna komunikace, ochrana osobnich tdajt a fotografii a odpovédné pouZzivani digitalnich
technologii.

Aktivity zaméfené na duSevni zdravi — podpora psychické pohody, prace s emocemi, zvladani
naroc¢nych situaci a schopnost vyhledat pomoc

Sportovni a pohybové aktivity — Sazka olympijsky viceboj, lyzatsky vycvik, plavecky vycvik,
brusleni a dalsi aktivity podporujici zdravy Zivotni styl.

Skolni a komunitni akce — zahradni slavnost, vano¢ni jarmark, Den otevienych dvefi, besidky,
vystoupeni a dalsi spole¢né aktivity Skoly, zakl a rodi¢t podporujici vztahy a sounalezitost.

Adaptacni vylet - Ostrov u Macochy

TLC Kids - Konverza¢ni kurz AJ s rodilym mluvéim
Sazka a.s. - Sazka olympijsky viceboj

MSMT - Ovoce a zelenina do $kol, Mléko do $kol
Podzimni zahradni slavnost

Autoskola Pernica - Dopravni hfisté

Skola v ptirodé - Ostrov u Macochy

Plavecka skola Blansko - Plavecky kurz

Vénoc¢ni jarmark

Den otevienych dveti a vano¢ni dilny

Charita Blansko - Ttikralova sbirka

Lyzaiska Skola Hodonin - Lyzatsky kurz

Brusleni na zimnim stadionu

Den Zem¢ - tklid odpadkt v obci a jejim okoli
Besidka ke Dni matek

Vystoupeni na hodech

Skolni vylet

Zahradni slavnost

ZS a MS Hugo Saiiky Rudice - Olympiada malotiidnich kol
McDonald's CR spol. s.r.o - McDonald's Cup



Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti pracovnici Skoly

- Pedagogicka porada na zacatku Skolniho roku, v ramci které budou pedagogicti
pracovnici seznameni s Preventivnim programem $koly pro dany $kolni rok.

- Pribézné sledovani vztaht a klimatu v jednotlivych tfidach a v€asné zachycovani
projevu rizikového chovani.

- Pravidelné tfidnické hodiny a jejich vyuzivani k praci s tfidnim kolektivem, vztahy
mezi zaky, komunikaci a feSenim konflikti.

- Prabézné konzultace pedagogickych pracovnikii se Skolnim metodikem prevence pti
feSeni problémovych situaci a rizikového chovani.

- Spoluprace pedagogickych pracovniki pfi feSeni piipadu Sikany, kyberSikany,
nevhodného chovani a dalSich rizikovych jevi.

- Pfedédvani informaci a metodickych materidlli z oblasti prevence, zejména k tématim
bezpecného pohybu zakl v online prostredi, kyberSikany a podpory dusevniho zdravi.

- Spoluprace skolniho poradenského pracovisté pii feSeni potieb jednotlivych zaka a
nastavovani vhodnych podplrnych opatieni.

- Vedeni prabéznych zaznami tiidnich uciteli, mapovani situace ve tfidach a
vyhodnocovani Gc¢innosti realizovanych preventivnich aktivit.

-V ptipad¢ potieby zprosttedkovani konzultace s dal§imi odborniky ¢i institucemi v
oblasti prevence a rizikového chovani.

Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a ostatni

- Tiidni schizky a individualni konzultace — pribézna komunikace mezi Skolou a
zakonnymi zastupci.

- Tripartitni schiizky — podpora oteviené komunikace mezi zdkem, rodi¢em a skolou.

- Konzultace s rodi¢i pti feSeni vychovnych, vzdélavacich a vztahovych obtizi Zak.

- Poskytovani informaci a vhodnych materialt z oblasti prevence, zejména k
bezpecnému pouzivani internetu, socialnich siti a online komunikaci.

- Informovani rodict o rizicich spojenych se sdilenim fotografii, osobnich tidajl a
nevhodnou komunikaci v online skupinach.

- Moznost zprostfedkovani kontaktu s odbornymi pracovisti a dal§imi institucemi v
ptipad¢ potieby.

- Zahradni slavnost a dal$i neformalni setkani Skoly s rodici — posilovani vzajemné
davéry a spoluprace.

- Den otevienych dvefi, vanoc¢ni dilny a dalsi Skolni akce — podpora spoluprace Skoly,
rodiny a mistni komunity.

- Schiizka pro rodi¢e budoucich prviackt — sezndmeni s prostfedim a fungovanim
Skoly a podpora vzajemné komunikace.

- Poskytovani konzultaci zaktim a vytvareni prostoru, kde se mohou bezpecné obratit
na pedagogy se svymi problémy.



Evaluace preventivniho programu

Preventivni program Skoly bude priibézné vyhodnocovan béhem Skolniho roku a na jeho
konci. Hodnoceni bude vychazet zejména z pozorovani klimatu skoly a tfidnich kolektiva,
zaznamu tfidnich ucitelii, evidence fesenych ptipadi rizikového chovani, zpétné vazby zaki a
pedagogickych pracovnikl a zhodnoceni realizovanych preventivnich aktivit. Vysledky
budou vyuzity pii tvorbé preventivniho programu pro nasledujici Skolni rok.

Soucasti PPS jsou také nasledujici p¥ilohy:
- Kirizové plany naro¢ného chovani
- Sit’ organizaci
- Strategie prevence Sikanovani

Vypracovala: Mgr. Barbora Saginkova (3kolni metodik prevence)

Mgr Digitalné podepsal
) Mgr. Veronika
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